
 

 

 

 

 

寒さがやわらぎ、春の気配を感じられるようになりました。季節の変わり目は自律神経が乱れやすく、

大人も子どもも体調をくずしがちです。新型コロナウイルス感染症も終息にはまだ時間がかかりそうで

す。食事、活動、睡眠の生活リズムを整えていきましょう。 

 今年度 1年間も園の保健にご理解ご協力をありがとうございました。 

3月のほけんだより 
2022年 3月 1日（火） 

ゆらりん港南保育園 

看護師 新井千尋 

3月の保健行事 

《健康診断》 

17日（木）  0、1歳 

24日（木）  0、2歳 

 

《身体測定》 

1日（火） 0歳    3日（木） 1歳 

4日（金） 2歳    15日（火） 3～5歳 

 

 

2月の感染症 

お知らせしていた通り、新型コロナウイルス

感染症になった子が数名いました。保育園で

は引き続き衛生管理、体調管理を徹底し、感

染拡大しないよう努めていきます。また、ご

家庭でも発熱や鼻水・咳など、体調が優れな

い場合は自宅での療養、早めのお迎えなど、

ご協力をよろしくお願い致します。 


